
Semințe ale Intenției
 

Plantează un gând pe care vrei să-l hrănești 

Instrucțiuni:
Taie formele din paginile următare.
Scrie-ți gândurile despre ce vrei să dezvolți pe ele.
Pune-le undeva unde le poți vedea crescând. Ideal într-un borcan mic.
Fii creativ! Poți construi un colț al dorințelor tale pentru viitor, poți
utiliza și alte materiale (precum nisip kinetic sau lut, lipici, fir de ață). Ai
încredere în proces!
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Rupe imaginea de mai jos și folosește bucățile ca pământ.
 


